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Apotheker/in

Pharmazie:

Ein Studium - Viele Moglichkeiten

Der Apothekerberuf

Wer an ,Apotheker” denkt, hat zumeist den Apotheker in der offent-
lichen Apotheke vor Augen. Und das ist auch nicht falsch, denn in
diesem flr alle deutlich erkennbaren Bereich arbeiten die meisten
Apotheker. Und doch bietet kaum ein naturwissenschaftlicher Beruf
S0 viele verschiedene Facetten.

Einmal ist der engagiert forschende Wissenschaftler gefragt, dann
wieder der einflihlsam zuhdrende Gesprachspartner des Patienten
oder aber der knallhart kalkulierende Projektmanager. Und genau
das macht den Reiz dieses Berufes aus. Als Apotheker werden Sie
nicht auf eine Tatigkeit festgelegt. Es bleiben Ihnen viele spannende
Entwicklungsperspektiven fir ein abwechslungsreiches und interes-
santes Berufsleben. Apotheker arbeiten ebenso in der Industrie, in
Krankenhausern, im GroBhandel, in der Wissenschaft und Forschung,
in Gesundheitsbehdrden und Verwaltung, Fachverlagen, der Bun-
deswehr und den Krankenkassen. Einmal geht es um Fragen der
Arzneimittelentwicklung, Herstellung oder Zulassung, dann wieder
um die Beratung von Patienten und Arzten in der Arzneimitteltherapie.

Wir mécehten Ihnen in dieser Broschire zeigen, was Sie als Apotheker
machen und wie Sie es werden kdnnen. Dazu stellen wir Ihnen vier
Apotheker vor, deren Tatigkeitsfelder unterschiedlicher nicht sein
konnten. Eine Gemeinsamkeit aber haben sie: Immer, wenn der kom-
petente Rat eines Arzneimittelexperten gesucht wird, sind sie gefragt.

Wer kann Apotheker werden?

Voraussetzung fir das Pharmaziestudium ist das Abitur, den Nu-
merus Clausus erfahren Sie an der jeweiligen Universitat. Vor allem
soliten Sie Interesse flr naturwissenschaftliche Facher mitbringen.
Denn um die komplexen Vorgange der Analyse, Herstellung und
Wirkung von Arzneimitteln verstehen und anwenden zu kénnen,
ist Interesse flr Biologie und Chemie bis hin zur Molekularbiologie
eine der Voraussetzungen.

Wenn Sie in der &ffentlichen Apotheke oder in der Krankenhaus-
apotheke Arzte und Patienten beraten und betreuen méchten,
sollten Sie auch kommunikative Kompetenz, Einflihlungsvermégen
und Geduld mitbringen. Denn das Arzneimittel wird seine Wirkung
im Kdrper des Patienten nur dann optimal entfalten, wenn dieser die
empfohlene Therapie konsequent anwendet.



Offentliche Apotheke

Apotheker/in in der 6ffentlichen Apotheke

Als Fachapothekerin flr Allgemeinpharmazie arbeite ich in einer
offentlichen Apotheke. Die 6ffentliche Apotheke ist erste Anlaufstelle
fur alle Gesundheitsfragen und bietet heute ein breites Spektrum
von Dienstleistungen, die von der Reiseimpfberatung Uber die
Herstellung individueller Salben und Cremes bis hin zu Blutunter-
suchungen reichen.

Meine Hauptaufgabe ist die Beratung unserer Kunden und Patien-
ten. Dabei geht es um Arzneimittelinformationen wie die korrekte
Anwendung eines Medikaments, mégliche Neben- und Wechsel-
wirkungen mit anderen Arzneimitteln oder um erklarungsbedUrftige
Darreichungsformen wie beispielsweise die Handhabung eines
Asthmasprays. Aber auch bei Gesundheitsfragen wie der Bewertung
einer neuen Pille zur Crash-Diat oder Fragen nach dem Sinn neuer
Gesundheitstrends ist mein pharmakologischer Sachverstand
gefragt. Bei uns steht der Mensch, der als Patient und Kunde in die
Apotheke kommt, im Mittelpunkt. Hierbei ist es wichtig, das an der
Universitat erworbene naturwissenschaftliche Wissen in die tagliche
Beratungspraxis umzusetzen. Dazu werden Einflihlungsvermégen
und kommunikative Fahigkeiten bendétigt. Die Kombination dieser
drei Komponenten sowie die Freude am Umgang mit Menschen
macht unseren Beruf erst so richtig interessant und abwechslungs-
reich. Die Anforderungen eines sich stetig wandelnden Gesund-
heitswesens sind gro3. Darum gilt es, sein Wissen immer auf dem
neuesten Stand zu halten. Es wird also nie langweilig.

Fachapothekerin fiir Allgemeinpharmazie

Industrie

Apotheker/in in der pharmazeutischen Industrie

Die pharmazeutische Industrie bietet Apothekern in vielen Bereichen
interessante Aufgabenstellungen. Den typischen Industrieapotheker
gibt es nicht. Die klassischen Funktionen des Apothekers sind dabei
die Leitung der Qualitétskontrolle bzw. der Herstellung als sogenann-
te ,Sachkundige Person®. In dieser Funktion entscheidet der Apo-
theker Uber die Freigabe von Arzneimitteln und tragt die Gesamtver-
antwortung fur die hohen Anspriiche einer pharmazeutisch korrekten
Herstellung und Qualitétskontrolle.

Weitere Einsatzgebiete fur den Beruf des Apothekers sind Forschung
und Entwicklung (z. B. Galenik, Entwicklungsanalytik, klinische
Forschung), Zulassung von Arzneimitteln, Qualitatssicherung sowie
Marketing und Vertrieb. In jedem Bereich sind neben dem pharma-
zeutischen Fachwissen, vernetztes Denken und ein hohes MaR an
Kommunikations- und Teamfahigkeit gefordert. Hinzu kommen aufga-
benbezogene spezielle Kenntnisse und Fertigkeiten. Die vielseitigen
Méglichkeiten eines Apothekers in der pharmazeutischen Industrie
erméglichen selbst einen Wechsel von einem Tatigkeitsschwerpunkt
zu einem anderen auch innerhalb eines Unternehmens.

Wer sich als Apotheker flr eine Tatigkeit in der Pharmazeutischen
Industrie entscheidet, dem steht eine sehr abwechslungsreiche
Karriere offen — fundierte Fachkenntnisse, Belastbarkeit und
Neugier vorausgesetzt.

Fachapotheker fiir Pharmazeutische Technologie




Forschung

Apotheker/in an der Universitat

Zur Zeit arbeite ich am Institut fur Pharmakologie und Toxikologie

an der Universitat. Thema meiner Doktorarbeit ist die Wirkung der
Cannabis-Pflanze auf das Herz-Kreislaufsystem und die Atmung des
Menschen. Hierzu plane ich Experimente, flhre sie durch, werte die
dabei aufgezeichneten Daten aus und diskutiere sie mit meinen Kolle-
gen. Zu meiner Arbeit an der Uni gehort aber auch die Lehre in Form
von Seminaren und Vortragen fUr Studenten.

Neben der Forschung zur Entdeckung neuer Wirkstoffe befassen sich
die pharmazeutischen Disziplinen immer auch mit der Fragestellung,
wie solche Wirkstoffe optimal dem Patienten appliziert werden kon-
nen. Hierzu werden an der Uni innovative Technologien entwickelt und
gemeinsam mit der Industrie verwirklicht.

Nach Abschluss meiner Doktorarbeit mdchte ich weiter forschend
tatig sein. DafUr stehen viele Wege offen. Pharmazeutische Unterneh-
men bieten interessante Karrieremdglichkeiten. Auch ein Auslands-
aufenthalt an einer Universitat oder einem Forschungszentrum ist eine
herausfordernde Alternative, die auch zu einer wissenschaftlichen
Laufbahn an der Universitéat fihren kann.

Doktorandin an der Universitat

Krankenhaus

Apotheker/in im Krankenhaus

In der Krankenhausapotheke ist vieles anders als in der ¢ffentli-
chen Apotheke. Unsere ,Kunden* sind Arzte, Krankenpfleger und
Patienten.

Ein wichtiger Bestandteil meiner Arbeit ist die Beratung von Arzten und
Pflegepersonal in Arzneimittelfragen. Die Bandbreite der Anfragen
ist sehr groB3. Fur ausfuhrliche Recherchen stehen mir Datenbanken,
Zeitschriften und Bucher, groBtenteils in englischer Sprache, zur Ver-
flgung. Das Internet stellt eine weitere wertvolle Informationsquelle
dar. Eine meiner weiteren Aufgaben ist die Erstellung der Zeitschrift
,Pharmazie Aktuell“. Diese richtet sich an Arzte und Pflegepersonal
und liefert wichtige Informationen zu Nebenwirkungen, aktuellen
Erkenntnissen aus klinischen Studien und neuen Arzneimitteln.

Die Uberwachung der Arzneimittellogistik und die Herstellung von
Arzneimitteln wie Chemotherapeutika fUr Krebspatienten ist eben-
falls Teil meines abwechslungsreichen Aufgabengebiets. Es gehort
zu meinen taglichen Aufgaben als Krankenhausapotheker, an der
Visite teilzunehmen, also der Kontakt mit den Patienten direkt am
Krankenbett sowie Anfragen von Arzten und Pflegepersonal zu
Arzneimittel-, Neben- und Wechselwirkungen zu bearbeiten und
zu dokumentieren. Als Experte flr Arzneimittel leiste ich im Kran-
kenhaus zusammen mit Arzten und Pflegepersonal einen groBen
Beitrag zur optimalen Betreuung der Patienten.

Fachapotheker fiir Klinische Pharmazie
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