
(!)  Achtung:  Symptomatik, die unter ärztliche Aufsicht gehört! 
 
Quelle: Wiesenauer/Boës: Homöopathie für die ganze Familie 
 Hayfield: Familienhandbuch der Homöopathie 
Diese Liste bietet nur eine Kurzübersicht; sie kann weiterführende Literatur in keinem Fall ersetzen! 
 
 
 
  Adler Apotheke  -  Dr. Richard Krombholz  -  Marienstr. 2  -  73479 Ellwangen 

Homöopathische Taschenapotheke 
 

Aconitum • Fieber mit raschem Anstieg, Schüttelfrost; plötzlich auftretende 
(fiebrige) Halsentzündung 

• Nervenschmerzen infolge Zugluft 
• Schlafstörungen mit Angstzuständen 

Apis • Insektenstiche mit Schwellung, Brennen und Jucken) 
• Allergische Hautschwellung 
• Halsschmerzen (besser durch Kälte) 

Arnica • „Erste-Hilfe-Mittel“ nach einem Unfall mit Blutergüssen (nach 
Sportverletzungen mit Prellungen, Zerrungen und Bluterguß) 

• Muskelkater 
• Zahnextraktion/Zahnbehandlung, zur besseren Wundheilung 

Belladonna • Fieberhafter Infekt mit Hals- und Schluckbeschwerden; gerötete 
Rachenschleimhaut, hellrote Mandeln 

• Plötzlich eintretende, starke Ohrenschmerzen mit 
Geräuschempfindlichkeit (auch zur Nachbehandlung geeignet) 

• Sonnenbrand: Haut ist schmerzhaft gerötet; Person ist nach zu 
langem Aufenthalt in der Sonne unruhig oder etwas benommen (!) 

• Schmerzzustände mit wellenartigem Verlauf 
Bryonia • Husten: sehr trocken, schmerzhaft; stechende Schmerzen im 

Brustraum beim geringsten Hustenstoß; trockene Schleimhäute, 
großes Durstgefühl 

Cantharis • Akute Harnwegsentzündung (auch zusätzlich zum Antibiotikum) 
• Sonnenbrand mit schmerzhafter Hautrötung und Blasenbildung (!) 

Chamomilla • Zahnungsbeschwerden bei Kindern 
• Schmerzzustände, z.B. Periodenschmerzen 

Cocculus • Reiseübelkeit; starke Übelkeit und Brechreiz 
• Schlaflosigkeit bei Zeitverschiebung auf Reisen, Schichtarbeit 

Ferrum phos. • Fieberhafter Infekt mit Fließschnupfen, Husten und 
Halsentzündung 

• Plötzliche, starke Ohrenschmerzen (Anwendung zusammen mit 
Belladonna im Wechsel) 

Gelsemium • Panische Flugangst 
• Lähmung, Benommenheit, Schläfrigkeit (bei grippalen Infekten; bei 

panischer Angst; bei Kopfschmerzen) 
• Kopfschmerzen (im Hinterkopf/Nacken), migräneartig 

Hepar sulfuris • Abszesse; allgemein eitrige Prozesse 
• Prophylaxe bei Pseudokrupp (in Kombination mit Spongia) 

Hypericum • Nervenverletzungen und –schädigungen 
• Schmerzen stechend, zum Zentrum ausstrahlend 
• Starke Schmerzen der Zahnnerven, z.B. nach Zahnwurzelfüllung 
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Lachesis • Entzündungen 
• Halsschmerzen, besonders links, oder der Schmerz wandert von 

links nach rechts; auf die Ohren oder den ganzen Hals 
ausstrahlend; Flüssigkeit ist schwerer zu schlucken als Festes 

• Menstruationssymptome wie Krämpfe und Reizbarkeit, bessern 
sich bei Beginn der Blutung 

• Dunkelblaue oder bläulich-rote Venenfärbung bei Krampfadern 
Ledum • Insektenstiche: punktförmige Siche; Haut ist stark gerötet und juckt 
Nux vomica • Magen-Darm-Beschwerden, z.B. Übelkeit und Erbrechen nach 

Überessen 
• „Katermittel“ 
• Muskel- und Kreuzschmerzen 

Okoubaka • Stuhlgangregulation nach Therapie mit einem Antibiotikum 
• Reisedurchfall; auch zur Vorbeugung auf Fernreisen 
• Entgiftung nach Magen-Darm-Verstimmung 

Pulsatilla • Schnupfen mit gelblichem Schleim, tränenden Augen und 
gleichzeitig eintretendem Husten 

• Durchfall mit Erbrechen („Kinderparty-Übelkeit“) 
• Wiederkehrende Blasenentzündungen 
• Hormonell bedingte Akne 

Rhus toxicodendron • Fieberhafter Infekt mit Bläschenbildung (!) 
• Verstauchung (abschwellend und schmerzlindernd) (!) 
• Herpes während einer Erkältung oder einem fieberhaften Infekt 

Silicea • Zahnfleischschwung 
• Schlecht heilende Wunden 

Veratrum album • Akute Kreislaufschwäche 
• Durchfall und Erbrechen mit akuter Kreislaufschwäche und 

Ohnmachtsneigung 
• Regelbeschwerden mit Kreislaufschwäche und Ohnmachtsneigung 

  
 


